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     PUNO 
 

La città di Puno si trova ubicata al sud est delle Ande Peruviane, a 3827 mslm. E considerata la capitale 

folclorica del Perù e America del Sud, ed è famosa per trovarsi sulle rive del lago Titicaca, il più alto del 

mondo  

 

 
 SERVIZIO DURATA PARTENZA 

Mezza giornata 

Visita alla città 

PVT 2.30h Giornaliere 

Necropoli di Sillustani  

PVT 3h Giornaliere 

Isole degli Uros  

PVT 3h Giornaliere 

Chucuito e Tempio della Fertilità  

PVT 3.30h Giornaliere 

 
 SERVIZIO DURATA PARTENZA 

Tutta la giornata 

Isole degli Uros e Isola Taquile  PVT / SIC 10h Giornaliere 

Rovine di Tiahuanaco  

PVT 12h Giornaliere 

Chucuito, Sillustani e Lampa PVT 10h Giornaliere 

Isole della Luna e del Sole e Copacabana  

SIC 10h Giornaliere 

Isole della Luna e del Sole, Copacabana, Huatajata e La Paz  

SIC 12h Giornaliere 

Copacabana e Isola del Sole  

SIC 11h Giornaliere 

Copacabana, Isola del Sole e La Paz  

SIC 12h Giornaliere 

Bus turistico Cusco / Puno 

SIC 10h Giornaliere 

 
 SERVIZIO DURATA PARTENZA 

Estensioni 

Isole degli Uros  

PVT 2g/1n Giornaliere 

Isola Taquile e Isole degli Uros  

PVT / SIC 2g/1n Giornaliere 

Isola Amantani, Isola Taquile e Isole degli Uros  

PVT / SIC 2g/1n Giornaliere 

 

 Prima colazione    Box lunch    Pranzo    Cena 

 

 

VISITA ALLA CITTÀ 

 

Puno offre al visitatore monumenti coloniali come la Cattedrale, ubicata nella Piazza d’Armi e fondata nel 

secolo XVII, notevole per i suoi tagliati in pietra, la Casa del Conte di Lemos, la Bibblioteca e Pinoteca 

Municipale, e le chiese San Juan Bautista, La Merced e San Antonio de Padua. È nettamente interessante 

la visita al Museo Dreyer, che esibisce una grande collezione di pietre della cultura Nasca, Paracas, Tiahuanco, 

Chimu e Inca. Vicina alla Piazza d’Armi, su una collina, si osserva la statua del primo Inca, Manco, Capac, che 

guarda le acque da dove un giorno uscì alla luce secondo la leggenda. L’escursione finisce nella collina di 

Huajspata, da dove si ottiene una magnifica vista panoramica del lago della città. 

 

 

 

http://www.silvanatours.com.pe/
mailto:silvanatours@silvanatours.com.pe


 

 
 

Av.28 de Julio 660/11, Miraflores, Lima 18, Perú | T: +51 1 2428202 - 242-8203 |  F: +51 1 4468750 

www.silvanatours.com.pe | silvanatours@silvanatours.com.pe 

2 

NECROPOLI DI SILLUSTANI 

 

A 35 Km. da Puno, dominando il Lago Umayo (Lago della Morte), si alzano le rovine di Sillustani (3824 

mslm), caratterizzate dai suoi Chullpas, o torri funebri circolari, di notevoli dimensioni e finemente rifinite in 

pietra. Secondo la storia, queste sarebbero le sepulture delle famiglie di alte caste dei Collas, popolo di origine 

Aymara, anteriore agli Incas. Complementano questo luogo recinti misteriosi che si presume furono dedicati a 

rituali mistici.  

 

ISOLE DEGLI UROS 

 

Approfittando i servizi di adeguate imbarcazioni, è molto facile arrivare alle isole galleggianti degli Uros 

(Tocanipa, Huaca Huancani e Santa Maria). Queste isole formate da uno strato di totora (paglia tipica peruviana 

che cresce in abbondanza nel lago), sono abitate dai discendenti dell’antica etnica conosciuti come Urus i 

quali, ad essere rifiutati dagli Aymara, non ebbero altra alternativa se non abitare isolati dalle altre comunità 

della regione. Vivono nell’estrema povertà e si dedicano alla pesca, alla coltivazione di pochi vegetali e alla 

estrazione di totora (piante tipo paglia tipiche del luogo) che usano per alimentarsi, fabbricare le proprie 

imbarcazioni e costruire le loro abitazioni. Sopravvivono vendendo piccoli oggetti di artigianato che loro 

producono. 

 

CHUCUITO E TEMPIO DELLA FERTILITÀ 

 

Importante tempio Inca costruito vicino all’attuale paese di Ciucuito (3871 mslm). La cosa misteriosa di questo 

luogo sono una serie di obelischi, piantati nella terra, probabilmente rappresentanti di fertilità durante alcune 

cerimonie magico-religiose. 

 

LAMPA 

 

La città di Lampa si trova a 75 Km. da Puno ed è conosciuta come la città rosa, a causa dell’argilla di questo 

colore, che è presente sulle case.Tra le attrazioni principali, il tempio coloniale Santiago Apostol (nella cui 

cappella si trova una replica della Pietà di Michelangelo), case e ponti dei periodi della colonia e repubblicani. 

 

ISOLA TAQUILE 

 

L’isola di Taquile (3867 mslm), la cui visita può essere combinata con le isole galleggianti degli Uros, è la più 

grande del territorio Peruviano e si trova nel cuore del lago. Lo splendore di questo luogo e la fertilità della sua 

terra e marciapiedi fu sufficente argomento perchè il re di Spagna la proclamasse "Hacienda colonial". 

Si trova a due ore di distanza navigando da Puno ed è abitata da una ridotta comunità indigena che vive felice, 

protetta dal sole e gli dei della montagna, mantenendo ancora tutte le abitudini e usanze dei loro antenati.  

Dal porto, dove ci aspettano alcuni abitanti con vestiti tipici del posto, bisogna salire un ripido sentiero per 

arrivare fino al paese. Questo luogo conserva rovine inca che si possono verdere prima di ritornare a Puno. 

Ques'isola, è stata dichiarata Patrimonio dell’Umanità dalla UNESCO. 

 

 

 

 

 

 

http://www.silvanatours.com.pe/
mailto:silvanatours@silvanatours.com.pe


 

 
 

Av.28 de Julio 660/11, Miraflores, Lima 18, Perú | T: +51 1 2428202 - 242-8203 |  F: +51 1 4468750 

www.silvanatours.com.pe | silvanatours@silvanatours.com.pe 

3 

ROVINE DI TIAHUANACO 

 

La frontiera con la Bolivia, via Desaguadero, dista 150 Km. da Puno. Fino Yunguyo, si percorre la stessa strada 

per arrivare a Copacabana. 70 Km. dopo il controllo della frontiera si arriva alle rovine di Tiahuanaco. Questa 

area archeologica è situata sulle sponde meridionali del Lago Titicaca. Ebbe una grande influenza sulle culture 

che sbocciavano nell’attuale territorio peruviano. Si visitano i principali monumenti archeologici come 

Kalasasaya, il tempio di Akapana, Keri-Kala, Pumapunku e la famosa Porta del Sole. quest'ultimo resto, 

scolpito in un blocco di pietra unico, di quasi quattro metri per tre, è quello che si trova in miglior stato di 

conservazione. Rientro nel pomeriggio. 

 

ISOLE DELLA LUNA E DEL SOLE E COPACABANA  

 

Trasferimento da Puno al porto di Juli per prendere l’aliscafo che conduce all’Isola della Luna, per visitare le 

rovine di Iñak Uyu. Si continua con l’Isola del Sole per visitare la grande scalinata inca e la fonte sacra. Dopo 

il pranzo in un ristorante panoramico, con l’aliscafo si raggiunge Copacabana per visitare la sua interessante 

chiesa. Trasferimento in aliscafo verso Juli per il trasferimento terrestre a Puno. 

 

ISOLE DELLA LUNA E DEL SOLE, COPACABANA, HUATAJATA E LA PAZ  

 

Trasferimento da Puno al porto di Juli per prendere l’aliscafo che conduce all’Isola della Luna, per visitare le 

rovine di Iñak Uyu. Si continua con l’Isola del Sole per visitare la grande scalinata inca e la fonte sacra. Dopo 

il pranzo in un ristorante panoramico, con l’aliscafo si raggiunge Copacabana per visitare la sua interessante 

chiesa. Trasferimento via terra con destino Huatajata (2h) per visitare l’Eco Pueblo Raices Andinas; infine 

trasferimento, sempre via terra, a La Paz. 

 

COPACABANA E ISOLA DEL SOLE  

 

All’alba, trasferimento via terra a Copacabana (3h) per visitare la Cattedrale. Con l’ausilio del catamarano, si 

raggiunge la Isola del Sole (1h) per visitare il giardino, la scalinata e e la fonte dell’Inca e il complesso  

culturale Inti Wata (che comprende il museo sotteraneo Ekako, i centri di medicina tradizionale e di costruzione 

delle imbarcazioni di totora, le terrazze pachamama lavorate secondo l’agricoltura incaica, un centro 

artigianale, il rifugio Intika e la più grande varietà di camelidi andini ubicati nel bel vedere “Manco Capac”). La 

visita al complesso Inti Wata comprende la possibilità de navigare a bordo di una inmensa imbarcazione tipica 

di totora e di realizzare una visita panoramica al palazzo incaico di Pikokaina. Dopo le visite, nuevamente con 

il catamarano, si raggiungerà Copacabana per il trasferimento, via terra, a Puno. 

 

COPACABANA, ISOLA DEL SOLE E LA PAZ  

 

L’itinerario è simile a Copacabana e Isola del Sole, con la differenza che dopo le escursioni, si prenderà il 

catamarano con destino Chau (3h) e trasferimento via terra a La Paz (1.30h). 
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BUS TURISTICO PUNO/CUSCO  

 

Questo trasferimento include il pranzo in ristorante nel paese di Sicuani e le seguenti visite: 

 

Museo di Pukara: distante 106 Km dalla città di Puno. Pukara è un paese di ceramisti, che conserva il nome 

della prima civiltà del sud peruviano, con i suoi origini di circa 1600 anni AC. In questo museo vengono esibiti 

i lavori litici e ceramici di modesta cultura. 

La Raya: passo a 4335 mslm, nel limite fra le regioni di Puno e Cusco, luogo dove si apprezzano i ghiacciai 

circostanti. 

Rovine di Raqchi: luogo archeologico a 108 Km da Cusco. Si tratta d’un complesso inca dove venne edificato 

un gran tempio dedicato al dio Wirakocha.  Conta con un gra numero di abitazioni, fontane e terrazze che 

mostrano l’importanza che ebbe questo centro di pellegrinaggio. 

Andahuaylillas: paese dove si trova la capella dedicata a San Pietro e San Paolo. Viene chiamata “la Cappella 

Sistina d’America”, con un interiore che d’ostentosa decorazione d’un incalcolabile valore. 

 

ISOLE DEGLI UROS – 2G/1N 

 

1° giorno | Puno / Isole degli Uros   

Trasferimento al porto per imbarcarsi alla volta delle isole degli Uros. All’arrivo, sistemazione presso la casa 

di abiltanti del luogo; in seguito itinerario che comprende il Fiume Willy per conoscere la Reserva Nacional del 

Titicaca, la sua flora e fauna e le differenti isole degli Uros. Dopo pranzo, si percorre con l’imbarcazione di 

totora la reserva nazionale, terminando il pomeriggio osservando come si gettano le reti per la pesca. Cena e 

pernottamento. 

2° giorno | Isole degli Uros / Puno  

Uscita con l’imbarcazione di totora, per raccogliere le reti da pesca della giornata precedente. Dopo la prima 

colazione, si visiteranno altre isole sempre con l’imbarcazione di totora. Ritorno a Puno verso mezzogiorno. 

 

ISOLA TAQUILE E ISOLE DEGLI UROS – 2G/1N 

 

1° giorno | Puno / Isola Taquile   

Trasferimento al porto per imbarcarsi alla volta dell’isola di Taquile. All’arrivo,  sistemazione in una casa di 

abitanti del luogo che realizzeranno una presentazione culturale circa il loro stile di vita quotidiano sull’isola. 

Dopo pranzo, attraverso un sentiero (45 minuti), si arriverà al villaggio di Taquile, dove si trovano la chiesa 

ed un centro artigianale; in seguito si raggiungerà un bel vedere naturale che è parte di un centro cerimoniale. 

Cena e pernottamento. 

2° giorno | Isola Taquile / Isole degli Uros / Puno   

Dopo la prima colazione, si realizzeranno attività agricole. Dopo pranzo, si navigherà fino alle isole degli Uros 

per visitarle. Rientro a Puno a metà pomeriggio. 

 

ISOLA AMANTANI, ISOLA TAQUILE E ISOLE DEGLI UROS – 2G/1N 

 

1° giorno | Puno / Isola Amatani   

Trasferimento al porto per imbarcarsi alla volta delle isole degli Uros. Dopo si prosegue verso l’isola 

Amantani. All’arrivo, sistemazione presso la casa di abitanti del luogo. Dopo pranzo, ascensione a Pacha Tata, 

centro cerimoniale e mistico dell’isola. Cena e pernottamento. 
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2° giorno | Isola Amantani / Isola Taquile / Isole degli Uros / Puno   

Prima colazione. Si navigherà verso l’isola Taquile per visitare. Dopo pranzo, rientro a Puno nel pomeriggio.  
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